
Gwisgo gorchuddion wyneb  

Mae Llywodraeth Cymru wedi diweddaru’r canllawiau ar ddefnyddio gorchuddion 
wyneb mewn ysgolion.  Gweler isod:  

Er mwyn lleihau'r risg o drosglwyddo ymhlith rhieni, gwarchodwyr a pherthnasau, 
gwisgwch orchudd wyneb wrth ymweld â'r ysgol, ac mewn mannau danfon a 
chasglu. Bydd cynnal pellter cymdeithasol clir wrth gatiau'r ysgol ac ar yr iard ar 
diwedd y dydd hefyd yn lleihau risg ac yn gosod esiampl dda i ddisgyblion. 

Dilynwch y canllawiau hyn ac anogwch eich plentyn i ddilyn rhai hwythau hefyd.   

Ynghyd â golchi dwylo/diheintio rheolaidd a chadw pellter cymdeithasol, bydd hyn yn 
lleihau'r risg o ledaenu COVID-19 yn yr ysgol cyn belled ag y bo modd.  

Maent wedi’i cryfhau i'ch cadw chi a'ch teulu mor ddiogel â phosibl. Maent yn 
seiliedig ar gyngor newydd gan y Grŵp Cyngor Technegol Llywodraeth Cymru, wrth i 
ni ddysgu mwy am y ffordd y caiff COVID-19 ei drosglwyddo. 

Diolch i chi am eich help i wneud popeth y gallwn – gyda'n gilydd – i gadw ein hunain 
ac eraill yn ddiogel.  


